
紫禁城体验

　　我最喜

欢看动画电

影《Frozen》

，因为画面

很美！
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　　很喜欢

这样的工作

坊，有很多

游戏玩，扮

演皇帝下令

百姓的游戏

最好玩！　

　　　　              

        ——周瑞婷

    圣尼各拉小五

报道／吴晓媛　摄影／叶振忠新闻台

　　学生们除了了解皇帝和百姓的

关系丶皇帝所应该具备的品德，也

从动画中找到藏在大自然的美好祝

愿，比如“花开富贵”、“年年有

余（鱼）”、“（竹子）节节上

升”，“岁岁（碎碎）平安”，这

些美好的祝福原来都是从大自然和

生活中获得灵感。　　

　　“我的家在紫禁城”教育计划

总监马健聪说：“紫禁城是中国明

清两代的皇宫，但可以找到各个朝

代遗留下来的痕迹⑥。从这里可以

打开传播中国传统文化之门。” 

　　“我的家在紫禁城”教育计划

2008年推出后，在香港、北京、广

州、台湾、美国等地办过3600多场

工作坊，它是由何鸿毅家族基金与

设计及文化研究工作室合办。

　　紫禁城（Forbidden City）

是中国明、清两代24个皇帝的

皇宫。明朝第三位皇帝朱棣夺

取帝位后，决定把首都从南京

搬到北京，就开始建造紫禁城

宫殿，至明永乐十八年（1420

年）落成。紫禁城又称故宫，

是目前世界上保存最完整、规

模最大的帝王宫殿建筑群。

来自香港“我的家在紫禁城”教育

计划，为小朋友“打开”紫禁城

的大门。这项教育计划９月６日首次

来到本地，在报业中心与《大拇指》

《小拇指》联办“紫禁城您好吗？”

体验工作坊，让同学们感受传统文化

其实离我们不远，它和我们的日常生

活联系在一起。

　　就像我们的华文名字，无论是

“ 明 ” 、 “ 慧 ” ， 还 是 “ 俊 ” 、

“杰”，都代表了父母对我们的期

望，希望我们聪明又能干。紫禁城这

个名字也有特别的含义：“紫”是指

居于中天的紫微星，表示这里是世界

的中心，而皇宫戒备森严，又是禁

地，所以称为紫禁城。

龙袍上有美德

　　工作坊以游戏的方式，配合精致

的布景、卡通的设计，穿插动画，激

发学生对传统中国文化的兴趣。皇帝

龙袍上的12种图案，有日、月、山、

斧头等，代表了“善良、孝顺、勇

敢、廉洁④、稳重、冷静、坚定、照

耀”等12种美德。当工作坊导师小鱼

姐姐和洋葱姐姐提问学生和家长是不

是希望拥有这些美德，同学们纷

纷举手赞同，爸爸妈妈当然也

有期待。周慧敏（10岁）的妈妈就希

望女儿长大了能孝顺长辈，于是给慧

敏挂上象征孝顺的奖牌。有的学生懂

得保守秘密，不会到处乱说，被挂上

“稳重”的奖牌。谢淳伊（10岁）平

时关心时事，她的朋友们推荐⑤她挂

上“民生”奖牌。陈睿儒（10岁）有

时答应了别人的事却没做到，朋友们

就建议他挂上“坚定”的挂牌，希

望他决心要做一件对的事情时，要坚

定，不要轻易改变。

　　周瑞婷（11岁）和弟弟周正（6

岁）都说很喜欢这样的工作坊，“因

为有很多游戏玩，扮演皇帝下令百姓

的游戏最好玩！”瑞婷在纸板上写下

对皇帝的要求：帮助很多人。弟弟还

不会写很多华文字，就画了一颗红色

的爱心，表示好皇帝一定要有爱心。

“紫禁城”这个名字听起来很

神秘也很遥远，也许我们只在古装

片里看过中国皇宫。戏里的皇帝好

像动不动就会发怒，手一挥：“拉

出去，斩①了！”皇宫给人的印象

就是这么森严②可怕吗？你知不知

道在这个帝王的家里，其实可以探

索深厚的中国文化传统？

祝福来自大自然

在工作坊导师的带领下，小朋友们一面学习中华文化，一面玩得好开心。

周瑞婷和弟弟周正（右二、右一）和小朋友们纷

纷在纸板写下对皇帝的要求。

妈妈希望女儿周慧敏（左二）做个孝顺的孩子，给

她“颁发”象征孝顺的挂牌。小朋友们在游戏中找到锦囊③，看看里面到底藏

着什么？

紫禁城的历史

谢淳伊（中）和陈睿儒（右一）挂上“民生”和“坚定”的奖牌，乐开了怀。
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①斩 zhǎn: kill     ②森严 sēn yán : stern; forbidding     ③锦囊 jǐn náng: sachet     ④廉洁 lián jié: honest     ⑤推荐 tuī jiàn : recommended     ⑥痕迹 hén jì: mark


